
ŠPORT na daljavo 

TEDEN od 23. do 27. marca 

(ure si poljubno razporedite znotraj tedna ali pa kot na urniku) 

9. razred (dečki in deklice) 

TEMA: OSNOVE ROKOMETA 

ZAPOREDNA URA: 1 

Preden se boste lotili ogleda posnetkov osnov rokometne igre, kot po navadi pri urah športa po pravilu sledi 

ogrevanje našega telesa. Ja, čeprav rokometa ne boste igrali, se vseeno ogrejte, saj z gibanjem krepite imunski 

sistem.  

1. Sledijo vaje ogrevanja z žogo. V lepem vremenu lahko vaje izvajate zunaj na prostem, drugače pa v 

sobi.  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Povezava do posnetka začetnih osnov rokometa - 1. del: 

https://www.youtube.com/watch?v=4GRo0enVsjc 

3. Pred vami je še kratek kviz, ki ga rešite in s tem preverite svoje znanje. Rešitve kviza preverite na 

povezavi Splošno o rokometu. Tudi računalniški kviz je lahko včasih zmotljiv        

Kviz: https://zmaga.com/content.php?id=8617 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4GRo0enVsjc
https://sl.wikipedia.org/wiki/Rokomet
https://zmaga.com/content.php?id=8617


 

TEMA: OSNOVE ROKOMETA 

ZAPOREDNA URA: 2 

1. Ponovite ogrevanje s prejšnje ure. Tokrat uporabite žogo drugačne velikosti. 

 

2. Povezava do posnetka začetnih osnov rokometa - 2. del: 

https://www.youtube.com/watch?v=YqlOCwE7IGM 

3. Sledi  še kratek kviz sodniških znakov. Preden se lotite reševanja kviza, s klikom na povezavo Sodniški 

znaki najprej preglejte in ponovite znake.  

Kviz: http://www2.arnes.si/~amrak3/KVIZI/rokomet/ROKOMET.htm 

Aktiv učiteljev športa vam želi uspešno opravljanje nalog. In ne pozabite izkoristiti lepega vremena z 

gibanjem na prostem!       

https://www.youtube.com/watch?v=YqlOCwE7IGM
http://www2.arnes.si/~osljsmar4/Staff/rokometni%20sodniski%20znaki.pdf
http://www2.arnes.si/~osljsmar4/Staff/rokometni%20sodniski%20znaki.pdf
http://www2.arnes.si/~amrak3/KVIZI/rokomet/ROKOMET.htm

