Učni list – Maščobe*
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MAŠČOBE PO KEMIJSKO (U: 66-70)
Danes boš spoznal/a maščobe, ki so kemijsko gledano estri, zato najprej osveži svoje 

znanje o estrih. Dopolni naslednjo besedno enačbo:
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Podan je zapis reakcije, pri kateri nastane maščoba. Označi hidroksilne, karboksilne in estrske funkcionalne skupine. Pomagaj si z imeni spojin! 
Namig: Glicerol je poseben alkohol, saj ima tri hidroksilne skupine. Z eno molekulo glicerola lahko reagirajo tri molekule karboksilne kisline. V molekuli maščobe so tri estrske skupine.
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  GLICEROL
VIŠJE MAŠČOBNE KISLINE
MAŠČOBA                              VODA
Dopolni spodnjo trditev:   

      Kemik bi DEJAl, da so ______________ estri, ki nastanejo pri reakciji med     

       ________________ in ________________________________. 
· Zakaj kislinam, ki sodelujejo pri nastanku maščobe, pravimo višje maščobne kisline? Pomagaj si z učbenikom (str. 66).

V merilnem valju na mizi se nahajata dve tekočini, ki ju uporabljamo pri pripravi solate.
· Za kateri dve tekočini gre? 

· Kako sta ti dve tekočini razporejeni v merilnem valju?

· Ali se ti dve tekočini mešata med seboj? Kako je to vidno?

Mleko je tekočina značilne bele barve. Sestavlja ga povprečno 87,5 % vode in preostalih 12,5

% predstavljajo mlečni sladkor, mlečne maščobe, vitamini in maščobe. Že v prejšnji nalogi si spoznal, da se voda in maščobe ne mešajo med seboj. Si se že kdaj vprašal, kako to, da potem mleko, ki ga kupiš, ni ločeno na dve plasti: vodno in maščobno? Vzrok so emulgatorji!
S pomočjo spleta  razloži pojem  EMULGATOR in zapiši kakšna je njegova naloga. (DN)
Logično sklepaj in poskusi zapisati kaj je emulgator oz. kakšna je njegova vloga! 
 Emulgator je posrednik …
Ob dodatku emulgatorja se …

Preberi članek iz časopisa in odgovori na vprašanja. Pomagaj si z učbenikom (str. 66).

                                                                                            Kaj je narobe storila stanovalka?


                                                                                         ​​​​​

                                                                                           Ali veš, kako je treba ravnati, če se vžgejo                   

                                                                                           maščobe?



2. POMEN MAŠČOB ZA ŽIVLJENJE
Pozorno prisluhni naslednjemu prizoru. Nato preberi še spodnje besedilo in odgovori na vprašanja.
Zdravo prehrano sestavljajo beljakovine, maščobe, ogljikovi hidrati, vitamini in minerali. Pomembno je, da je hrana čim bolj raznovrstna. Tudi maščobe so nepogrešljiv del prehrane, čeprav jih danes obravnavamo kot nezaželeno hranilno snov. Maščobe so vir energije. Maščobno tkivo služi organizmu kot zaloga energije. Z vnašanjem presežka maščob oziroma ogljikovih hidratov se maščobe v našem organizmu kopičijo. Maščobe imajo tudi zaščitno vlogo, saj varujejo pred mehanskimi udarci, zato so občutljivi organi (na primer jetra, ledvice) obdani z maščevjem. Maščobe so toplotni zaščitnik organizma. Podkožno maščobno tkivo ščiti organizem pred neugodnim vplivom nizkih temperatur. Maščobe omogočajo tudi absorpcijo vitaminov, ki so topni le v maščobah (vitamini A, D, E in K). 
Povečan vnos maščob vodi k debelosti. Povezan je tudi s pojavom bolezni kot je sladkorna bolezen, visok pritisk in arterioskleroza (zamašitev žil). Slednja lahko vodi do kapi. 
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Katere bolezni se lahko posredno ali neposredno pojavijo zaradi prekomernega uživanja živil bogatih z maščobami?
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   Naštej nekaj življenjsko pomembnih funkcij maščob!

3. DELITEV MAŠČOB

Fotografije na priloženem listu prikazujejo nekaj tipičnih predstavnikov maščob. V čem se razlikujejo med seboj? Od kod jih dobimo? Pomagaj si z učbenikom (str. 66, 68).

Maščobe po izvoru delimo na maščobe ______________________ in ________________________ izvora. Predstavnika maščob živalskega izvora sta  ______________ in     ___________.

Med maščobami rastlinskega izvora so: _____________ , ___________ in ______________. 

Maščobe na fotografijah pa se razlikujejo tudi glede na _________________ ____________. Maščobam v trdnem agregatnem stanju pravimo tudi MASTI, med njimi so na slikah prikazane ____________ in ___________________ . Maščobam v tekočem agregatnem stanju pravimo tudi OLJA. Med njimi so ________________ , ___________ in _____________ olje . 


Reši križanko. V navpičnem stolpcu boš dobil geslo, ki je povezano s temo današnje učne ure. 
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1) Maščobe glede na agregatno stanje delimo na olja in ____________. 
2) Dokaz za maščobe v orehu je masten _____________ na papirju. 

3) – OH je krajši zapis za __________________ funkcionalno skupino.

4) _______________ je snov, ki posreduje med dvema tekočinama, ki se sicer ne mešata med seboj. 

5) Maslo, ribje olje in svinjska mast so predstavniki maščob __________________  izvora.
6) Molekulo maščobe dobimo, če med seboj reagirajo  ___________ in višje maščobne kisline. 

7) Med maščobe __________________ izvora spada tudi olje, ki ga dobimo s stikanjem semen bučnic.

8) Maščobe niso _______________ v vodi.

9) Človek, ki uživa preveč živil bogatih z maščobami, ima zaradi tega pogosto previsok krvni __________. 
alkohol + ______________________               ester  +  voda











PREGRETO OLJE ZANETILO POŽAR               





Kranj - Nepazljivost in nevednost lahko povzročita tragedijo, k sreči pa je ob požaru zaradi pregretega olja prišlo le do gmotne škode in manjših težav z dihali. V torek 16. 5. 2009 so kranjski poklicni gasilci prejeli klic na intervencijo. Po do sedaj znanih podatkih naj bi do požara prišlo zaradi pregretega olja, ki ga je stanovalka uporabljala pri kuhanju. Stanovalka je v paniki, ki jo je zajela, na gorečo olje urno zlila vedro mrzle vode in s                        


tem še poslabšala situacijo, zato načelnik gasilke enote opozarja: »Gorečih maščob se ne sme gasiti z vodo.«   








