Sreda, 1. 4. 2020

Dobro jutro ucenci. Vas je ze kdo »potegnil za nos«? Danes je dovoljeno.

Ob sredah boste pri MAT in SLJ reSevali diferencirane naloge. Naloge so
razdeljene med tri u¢ne skupine. V prvi skupini so naloge najlazje, v tretji pa
najtezje. Zaenkrat si boste sami izbrali u¢no skupino v kateri boste delali ( pri
MAT, SLJ lahko dela$ v razli¢nih skupinah). Izberite skupino v kateri boste
uspesni (naredili vse, ¢imbolj sami, pravilno), glede na svoje sposobnosti. Lahko
pa tudi drugi teden zamenjate skupino( Ce so bile naloge prelahke ali pretezke).

SLJ: DIF: Primoz Suhodoléan: TI KANTA POZRESNA!

Ce ima$ moznost, naloge natisni, resi in zalepi v karirasti zvezek. Ce te moZnosti
nimas, prepisi.

1. skupina

Odgovori na vprasanja. Odgovarjaj v celih povedih.

1. Kdo je glavna knjizevna oseba?

2. Katere lastnosti ima?

3. Ta kanta je bila nekaj posebnega. Zakaj?

4. S katero povedjo pisatelj poudarja, da je bila kanta kar naprej
lacna ?

5. IzpiSi vsaj 7 stvari, ki jih je kanta stlacila vase.

Kaj se je zgodilo, ko se je kanta dovolj najedla?

7. Kaj se je kanta iz svoje izkusnje naucila?
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2. skupina

1. Sestavi jedilnik z vsemi glavnimi obroki iz katerega bo
razvidno, Cesa se je kanta naucila. Opisi KAKO in KAJ naj jé!

2. Razlozi pregovor »VSAKA SOLA NEKAJ STANE«.

3. Zapisi Se kakSen pregovor.



3. skupina

1. Izberi si eno povsem navadno stvar, ki naj nenadoma ozivi.
Napisi pravljico, ki naj se zacne in konc¢a na podoben nacin kot
Suhodolcanova. Pri pisanju poskusi posnemati njegov nacin
pripovedovanja.

MAT:DIF: Pisno mnoZenje (naloge so v prilogi)

Ce ima$ moznost, naloge natisni, redi in zalepi v karirasti zvezek. Ce te moZnosti
nimas, prepisi.

NIT: MiSice

- PokaZi in poimenuj nekaj sklepov na tvojem telesu (rama, komolec,
glezenj, koleno, zapestje, kolk).
- Z razmislekom preberi spodnjo razlago.

Dejavnost — iztezanje in upogibanje roke

Med gibanjem roke otipaj zgornji del — nadlaht.
- Kaj, poleg kosti, e otipa$ v zgornjem delu roke pri njenem gibanju? Misice.
- Otipaj jih tudi na drugih delih telesa.

- Gibanje kosti in sklepov ni mogoce brez miSic. Te so na kosti pripete/priras€ene s

kitami.
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Glavna naloga miSic je kréenje, oz. osnovna lastnost miSice je njena kréljivost. Ko se skréi, se
skraj8a in zadebeli ter postane trSa kot pri mirovanju. Pri tem premika roko v sklepu — na sliki
v komolcu.

- O misicah preberi v UC na str. 74, 75



- Napisi v zvezek

5 MiSice
UC, str. 75, 76

MiSice rok in nog (udov) delujejo v parih. Pri premikanju se ena miSica razteza/daljSa, druga
se kréi/krajSa in odebeli. Na kosti so pripete s kitami. Ko se miSica skrci, kita povleCe kost.
MiSice, ki omogocajo gibanje (skeletne miSice), delujejo po nasi volji, kar pomeni, da lahko
vplivamo na njihovo delovanje.

Kosti (okostje), miSice, vezi, sklepe uvr§€amo v skupino/sistem gibal.

Dodatno gradivo (Preberi, ¢e Zeli§, ali te zanima.)
Pomen fizi€ne aktivnosti in Sporta za zdrav razvoj gibal (okostja in misicja)

- Katere poSkodbe gibal poznate? Zlom kosti, izpah (kost se v sklepu premakne iz
normalnega polozaja), poSkodba vezi (zvin), poSkodba miSice. Zelo neprijetna bolecina
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Nastete poSkodbe nastanejo v trenutku.

- Ali poskodbe/bolezni na gibalih lahko nastajajo dlje ¢asa? Kaj so vzroki?
Nepravilna obremenitev in drza telesa (torba, nepravilno sedenje za mizo, pretiravanje z
vadbo, ponavljajoc€i gibi ...).
Nepravilna prehrana, neredna vadba, premalo gibanja. Ce misic ne krepimo, zakrnijo.

LUM: Kip iz odpadne embalaze

Spodnja fotografija ti naj bo v pomo¢ pri izdelavi tvojega kipa. Kipi na fotografiji
so pobarvani. Ce ima§ doma temperke pobarvaj, drugaée ne. Lahko samo
»oblepis« s papirjem. Zelim ti veliko kiparskih uZitkov. Vesela bom fotografije
tvojega izdelka.
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