
ŠPORT na daljavo 
TEDEN od 20. do 24. aprila 
7. razred (dečki in deklice) 

 

ŠPORTNI DNEVNIK (nadgradnja) 

Tokrat bomo v svoje športne dnevnike dodali še podatke, ki vam bodo povedali, kaj se pri določeni športni  

aktivnosti oziroma ob naporu dogaja z vašim telesom. 

Merili si boste namreč svoj srčni utrip. Navodila najdete 

na tej POVEZAVI.  

Prenašanje in nalaganje dnevnikov v oblaku! 

Da boste imeli športne dnevnike odložene na enem 

mestu v oblaku OneDrive, zraven prilagamo še natančen 

POSTOPEK, kako lahko to na enostaven način storite. Za 

nemoteno izpolnjevanje dnevnika morate uporabiti 

Adobe Acrobat Reader.  

 

OSNOVE ORIENTACIJE in BRANJE ZEMLJEVIDOV 

Za uvod si oglejte kratek POSNETEK o osnovah orientacije in zemljevidov. Osnove vam bodo zelo prav prišle, 

saj bomo najverjetneje v mesecu maju tovrstno snov preverili in tudi ocenili. Naš nadaljnja osnova 

zemljevida bo satelitski posnetek karte, po kateri se bomo orientirali in iskali posamezne točke. O tem več 

naslednjič. Vaša naloga v tem tednu je, da si na računalniku v googlovem zemljevidu satelitskega posnetka 

(slika 1) ogledate okolico 

svojega kraja in se ozrete 

na orientire. To so točke ali 

predmeti, po katerih se 

ravnamo v naravi. Torej 

skušajte ugotoviti, kje se 

nahaja:  

• vaš dom  

• asfaltirane in 

makadamske ceste 

• gozdovi, njive, 

travniki,  

• reke 

• zgradbe, hiše, 

stanovanja  

• železnica…  

 

POIŠČI ZAKLAD (počitniško razvedrilo) 

Ste vedeli, da lahko s pomočjo mobilne aplikacije Geocaching v bližnji okolici in 

povsod drugod iščete zaklade. Kako poteka iskanje zakladov si oglejte TUKAJ. Pred 

pričetkom pustolovščine si morate po namestitvi aplikacije ustvariti svoj brezplačni 

račun. Obilo sreče pri iskanju zakladov in vesele počitnice        

 

Slika 1: Mogoče veš, kaj je največja zgradba na zemljevidu? 

https://youtu.be/bvuPcUra1yY
https://youtu.be/2qT8ekcMxPY
https://youtu.be/KQycgZx2kRw
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=q2YcaCagmQlMNYhYX7sjDRYN&fbclid=IwAR2A1aLlzYbpN5hj8YEnjF4pJCsQkMMCptliyW4vJxhuued3XoQC7IJxJ3E

