Sreda, 8. 4. 2020

Dobro jutro ucenci.

Ob sredah nadaljujemo z reSevanjem diferenciranih nalog pri SLJ in MAT.
Zadnjic ste skupaj s starsi izbrali u¢no skupino, v kateri boste delali. Po
odgovorih vasih starSev ste nekateri reSevali naloge za vse skupine. Seveda ni
ni¢ narobe, ampak, ko bomo v Soli lahko pric¢akujete, da bo nalog (predvsem za
2. in 3. u¢no skupino)ve¢. Torej reSite najprej naloge za izbrano skupino(samo
eno pri vsakem predmetu), ¢e pa imate Zeljo in Cas, lahko tudi za drugi
skupini(velja pri obeh predmetih). Naloge pri obeh predmetih so v priponki.

Ce imas$ moznost, naloge pri MAT natisni, resi in zalepi v karirasti zvezek. Ce
te moznosti nimas, prepisi. Pri SLJ pa vse pises v Solski zvezek.

NIT: Z zdravo prehrano do zdravja

Ponovi: Opisi pot hrane po telesu (poimenuj prebavne organe, kaj se s
hrano dogaja v posameznem organu).

Prosi starSe za pomoc. Na spletni strani poisc¢ita prehransko piramido.
Preberi, katere vrste hrane uzivamo. Katere vrste hrane uzivamo najmanj
in katere vec¢?

Za naSe zdravije je gibanje zelo pomembno, kot tudi zadostno uZivanje
tekocCine. Katera tekocina je za nase telo najbolj zdrava? Koliko bi je naj
uzili na dan?

Pri prehranjevanju velja: uzivajmo raznovrstno hrano vsak dan, ¢ez dan
uzijemo pet obrokov- dva sta v obliki malic, spijemo dovolj teko¢ine, ¢ez
dan pojemo nekaj hrane iz vsake skupine. Pazimo, da tisto hrano, ki je na
vrhu piramide uzivamo v manjsi koli¢ini.

V zvezek narisi po celi strani piramido. Dopolni jo z razli¢no hrano.
Slike izrezi iz reklam.

Ta naloga je za ucence, Ki Zelijo narediti Se kaj ve¢. Zmanjkalo mi je
idej, kaj bi kuhala v prihodnjih dneh, zato te prosim za pomo¢. Napisi mi
jedilnik za en dan, za tri glavne obroke in dve malici (upostevaj
prehransko piramido in to, da se po tvojem receptu ne bom zredila, jem pa
skoraj vse). Pricakujem tvoj predlog.



- Primer zapisa v zvezek (imas ¢as narediti v enem tednu):

LUM: lzdelava velikono¢ne koSarice

V priponki boste nasli natan¢no opisani postopek izdelave kosarice. Vzemite
material, ki ga imate ta trenutek doma. Ce imate svojo idejo za izdelavo kogarice,
Jo uporabite. Tudi okrasite jo lahko zelo poljubno, po svojih idejah.

Ucenci, ¢e ne praznujete doma velike noci, izdelajte kosarico in vanjo dajte
¢okoladice, bonbone ali podobno. Pri tej likovni nalogi je pomembno, da kosarico
samostojno izdelate s pomocjo nacrta in jo dopolnite s svojimi idejami.

Po kon¢anem delu za $olo pa takoj h gibanju. Lepo se imej.



