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OGLJIKOVI HIDRATI - MONOSAHARIDI IN DISAHARIDI ALI PREPOZNATE FUNKCIONALNE SKUPINE?
KAJ VEMO O OGLJIKOVIH HIDRATIH? Povezite ime funkcionalne skupine z njeno formulo

Odijiovi hidrati so glavni vir energije za nase telo. ZauzZijlemo jih s kruhom,
rizem, krompirjem, pecivom in drugo hrano. V procesu presnove se sestaviieni o
oglikovi hidrati razgradiio v manjse enote, ki jin érevese lanko absorbira in kri e
prenese do celic, ker se presnovijo v vodo in oglikov dioskid, pri tem pa se
Sproséa energia, potrebna za delovanje celic. V molekulah oglikovi hidratov
S0 vezani atomi kisika, oglilka in vodika. Njihovo ime pove, da je razmerie med
vodikom in kisikom v molekulah 2:1, tako kot v molekulah vode. Vendar novejsa 5
definicija vkijucuje med ogljikove hidrate tudi spojine, kier razmerje med wo—d
vodikom in kisikom ni nujno 21, v molekulah pa sta lahko vezana tudi dusik in .
veplo

Ogijiove hidrate delimo na monosaharide, disaharide in polisaharide.

Monosaharide oz. enostavne sladkorje razdelimo na heksoze (glukoza, o farboksina
fruktoza, galaktoza, manoza) in pentoze (riboza, ribuloza itd.). V érevesju se ../

lahko absorbirajo lahko le monosaharidi. Sl

Disaharidi so sestavijeni iz dveh monosaharidnih enot, ki sta povezani z etrsko

vezjo. Glavni predstavniki so jedilni sladkor oz. saharoza, mlecni sladkor in

maltoza. H
Polisaharidi so sestavijeni iz velikega Stevila monosaharidnih enot. Glavni L
predstavniki so Skrob, celuloza in glikogen HC—C=0H
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DISAHARIDI — SAHAROZA

Disaharidi so sestavijen iz dveh monosaharidnih enot. Najbolj znan disaharid Cezrme ksl
je saharoza. Molekulo saharoze sestavijata monosaharida glukoza in frukioza,

Disaharid saharoza je sestavijen iz dveh monosaharidnin enot, iz
ki sta povezana z etrsko vezjo (—O—).

in fruktoze. Enoti sta povezani z vezio.
Etrska vez (-0-)
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1 < Oglefte i, kako delimo enostavne monosaharide in disaharide glede na W
H H OH H Stevilo ogliikovin atomov (m) v molekuli monosaharidne enote.
glukoza fruktoza
V molekulah disaharidov so monosaharidne enote v cikliéni obliki. Ciklizacijo si == Splogna formula Primer  Vir
oglejte v nadaljevanju.
pentoze:

riboza DNK

glukoza  grozdje (grozdni sladkor)

heksoze:
fruktoza med, sadje
Ceb1205 !
pesa (pesni siadkor),
saharoza
12 disaharidi  CypHpOry laktoza  Siadkor (rsni sladkor)

mieko (miecni stadkor)

maltoz2  jadni sladkor

Model molekule saharoze





