


NACRTOVANJE
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KAJ TE CAKA

TA TEDEN?




DOBRO JUTRO!

Vstani.

Se umij in obleci.

Prezradi sobo.

Si pripravi zajtrk in zajtrkuj.
Preveri dnevni urnik.

NACRTOVANJE

Pojdi malo na sveiZi zrak.
Celo telo stresi (1 min) kot moker kuzek.
Naredim nekaj razteznih vaj.
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Preglej, kaj vse te ¢aka danes.

Naredi vrstni red dejavnosti in nalog. Del Solskih obveznosti lahko opravis tudi popoldne.
Beri, pisi, poslusaj, resuj, risi, ...

Uporabi knjige, zvezke, internet, televizijski program, telefon, ...

Poisci pomoc, ¢e ne ves kako napre;.

KOSsILO
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Pripravi mizo.

UZivaj pri jedi.

Pospravi in pobrisi mizo.

Pospravi posodo (umij jo ali jo zloZi v pomivalni stroj)

GOSPODINJSKA OPRAVILA
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Obladila: obesi perilo, zloZi posuseno, pospravi svoje v omaro.
Tla: pometi, posesaj, pospravi igrace, ki so po tleh, zloZi Cevlje, ...
Kopalnica: pocisti umivalnik, ...

Povprasaj starSe kaj je Se potrebno opraviti.

aktivnosti.

PROSTI EAS

Delaj to kar te najbolj veseli.

Cim vet Easa preZivi zunaj na svezem zraku.

Poskrbi za hisnega ljubljencka, Ciga imas.

Giblji se.

Ustvarjaj, beri, poslusaj glasbo, plesi, teci, igraj se igre, ...

 Tatijelahko v pomoc.

Sam pripravi vecerjo. Lahko tudi za druge druzinske clane.
Pojej nekaj lahkega.
Pospravi za seboj. Lahko tudi za drugimi druzinskimi ¢lani.

Pospravi sobo in jo pripravi za naslednji dan.

Beri knjigo, revijo, ...

Poslusaj mirno glasbo.

Igraj se z drugimi druzinskimi ¢lani.

Umij se in obleci pidzamo.

Ne glej televizije, tablice ali racunalnika. Telefon naj te ¢aka na mizi.

Na kratko prezraci sobo.
Ulezi se v posteljo.

Pomisli na najlep3o stvar ali dogodek.
Pripravila: Julijana Makovec

ripravila: Julijana Makovec, OS Ivana Cankarja Ljutomer
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Kako prezenes strah, slabo voljo, zalost in se kaj? UEE NJE

* Ucenje je najuspesnejse, ko si sproscen in dobre volje.

« Ce te je strah, si slabe volje ali jezen, si pomagaj z naslednjim
posnetkom.

e Klikni na spodnjo povezavo.

e Zapri oCi in prisluhni.

https://www.youtube.com/watch?v=8HiaButC6J0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3nMpl
Yzp6hQWMpFopdNM90OGcJKIQFc IvOwWtBKtmZr4t0VenG90aGhd-o

Pripravila: Julijana Makovec, OS Ivana Cankarja Ljutomer


https://www.youtube.com/watch?v=8HiaButC6J0&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3nMpIYzp6hQWMpFopdNM9OGcJKlQFc_lvOwtBKtmZr4t0VcnG90aGhd-o

Hodi éez deblo:

- naprej, : - =
- vzvratno, 1 s ®®" e s
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- po vseh tirih,
- 5 prevezo na oleh. & Z vso modjo
poskusaj podreti
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S skoki poskusaf
dosedi najblizjo
vejo!

w Vsak gozdni prvak potrebuje
medaljo. Zberi liste, cvelje,
storZein jih zavedi z volno ali

Pois¢i palico, travo. Medaljo prejme vsak, ki
pﬂ‘rﬂ:l‘jo na opravi vse (_]G?ﬂrﬂﬁ" iZzive,
tla in poskakuj
- iz ene strani
" palicena
., drugostran!
AN '_\
# o Teci okoli in okoli

debelega drevesa!
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Plazi se pod
nizkimi vejami!

drevo! L =
Skadi cez lute!

Skati ¢ez Store!
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Virzi stor2,
kolikor je
mogode
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GIBANIJE

Priprave na olimpijske igre

* Olimpijske igre v Tokyu so odpovedane.

* Niso pa odpovedane priprave. Treniraj,
da bos pripravljen, ko se spet vidimo.

Pripravila: Julijana Makovec, OS Ivana Cankarja Ljutomer



RAZISKOVANJE Kraj raziskovanja:  vsakoan

TVO"A SO BA Pospravi igrate na svoje mesto. -ﬂ\@

* Ugotovi kaj
potrebuje§ in ¢esa ne. * Zlozi zvezke in knjige. 'M.F’

* Uredi svojo sobo v &3

+ Qdnesi umazana oblacila v ko§ za perilo. ‘f)p Pop

najlepsi prostor v
~ katerem se Odliéno e ZloZi in pospravi ¢ista oblacila v omaro.
pocutis.
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¢« \/se smeti vrzi v kos. |
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| « Ce je kos poln, ga izprazni v zabojnik za smeti in pazi na
o e

loCevanje odpadkov. i" lr.—lr

» Ce ima$ v sobi kaksen kroznik ali kozarec, ga odnesi v *g;
kuhinjo.

e Pocisti noéno omarico. h

ENKRAT NA TEDEN

4 o Pocistimizo. &,
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« Pobrii prah. @ "_I

‘| « Pospravi posteljo. ,Q‘é\ :

e
&S = Pometi/posesaj in pomij tla. i
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* Preobleti postelio. € =
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ripravila: Tja%a Camernik, prof. logopedinja surdopedagoginja St

Pripravila: Julijana Makovec, OS Ivana Can arjes



* Sikaj preizkusil?

e Kako tije uspelo?

* Je bilo zabavno?

* Vesela bom, ¢e bos kaj delil tudi z mano.
Poslji mi kaksno slikico ustvarjanja ali
izdelka, ki si ga ustvaril.

julijana.makovec@osicl.si
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Pripravila: Julijana Makovec, OS Ivana Cankarja Ljutomer
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