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KAJ TE ČAKA TA TEDEN?

Pripravila: Julijana Makovec, OŠ Ivana Cankarja Ljutomer



Telovadba za možgane
• Za boljšo koncentracijo.
• Uspešnejše učenje.
Vaje dajo največji učinek, če jih vadimo vsak dan, 
30 dni zaporedoma. Vzemi si čas za to, ker ti bo 
koristilo.

Pripravila: Julijana Makovec
Vir: Paul E Dennison, Gail E Dennison: Brain-Gym®
-Lehrerhandbuch; Taschenbuch; Januar 2008



Vaje z blazinico
• Uporabi manjši 

vzglavnik, blazinico.
• Je nimaš? Bodi 

ustvarjalen.
• Če je možno, vadi 

zunaj.

Pripravila:
Julijana Makovec
Vir: 
https://www.pintere
st.com/



Barvanje jajc s 
čebulnimi olupki

Kaj potrebuješ?
• Jajca,
• ženske nogavice,
• čebulne olupke,
• liste in cvetove.

Kako? 
• Sledi korakom na 

fotografijah.

Pripravila: Julijana Makovec
Vir: https://www.pinterest.com/



Pripravila: Julijana Makovec, Vir: https://www.pinterest.com/

Različna naravna barvila za jajc
Razišči in preizkusi še druga naravna barvila 
za barvanje jajc.
• Kaj si uporabil?
• Kako ti je uspelo? Kakšni so rezultati?
• Katero barvilo ti je najbolj všeč? 

Zapomni si ga in ga uporabi tudi 
naslednje leto.

Meni najlepši
Takšne dobiš, če jih 
kuhaš v teranu.



• Si kaj preizkusil?
• Kako ti je uspelo?
• Je bilo zabavno?
• Vesela bom, če boš kaj delil tudi z mano. 

Pošlji mi kakšno slikico ustvarjanja ali 
izdelka, ki si ga ustvaril.

julijana.makovec@osicl.si
Pripravila: Julijana Makovec, OŠ Ivana Cankarja Ljutomer
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