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Pozdravljeni vsi! Za sprostitveno dejavnost si izberete eno od naslednjih igric (lahko pa se preizkusite v vseh):

1. Družinska sumoborba (sumo wrestling)
Pod majice in hlače si vsi družinski člani natlačite čim več mehkih reči - blazine, plišaste igrače in oblačila, da se boste spremenili v čisto prave sumo borce. Nato naj se družinsko tekmovanje v sumoborbi začne. 
Pred tekmo dobro preverite in zaščitite prostor, kjer bo potekalo tekmovanje, da ne bo kakšnih neljubih nesreč, ko se boste vživeli in razživeli ter seveda tudi padali in se podirali. 
 
2. Badminton z baloni
Za to igro boste potrebovali malo več časa, saj si morate najprej izdelati kartonske badminton loparje. Izberite čim trši karton, da ne boste po par minutah ostali brez rekvizitov. 
Ko boste napihovali balone, jih ne napihnite do konca, saj bodo tako kasneje počili. Pred koncem igre pa lahko balone dodatno napihnete in zaključek igre določite z vsemi počenimi baloni. 
 
3. Bowling s plastenkami
Še ena športna igra, pri kateri se bodo zagotovo zabavali in razmigali vsi člani družine - bowling s plastenkami. Potrebovali boste nekaj praznih plastenk in tenis žogico, s katero boste podirali "keglje". 
Ustvarite različne ekipe (najprej boš ti z mano, potep pa z bratom) in pri tem vadite številne socialne veščine: potrpežljivost, zaupanje, podpora, zdrava tekmovalnost, taktično razmišljanje in podobno.
 
4. Košarka z nogavicami
Igre s klobčiči nogavic se lahko lotite na številne načine. Na sredino sobe postavite košaro za perilo, na tleh določite točke oddaljenosti in začnite z "nizko košarko". Nogavice lahko mečete tudi za kavč, v posodo na vrhu omare, skozi vrata v drug prostor ali zadevate drug drugega. 
Starejšim otrokom lahko določite tudi zahtevnejši izziv - na določenih točkah na tleh označite (z lepilnim trakom) točke, ki jih morajo zadeti iz vse večje razdalje. 
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UPČ
Za ustvarjanje boste potrebovali krede in asvaltirano oz betonirano površino. Za ideje si poglejte spodnje slike, potem pa si namislite svojo poljubno tematiko. In ne pozabite narediti nekaj fotografij.[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
Imejte se lepo in ostanite ustvarjalni in aktivni, predvsem pa zdravi! 
Potrpimo še ta teden, pa se spet najdemo v šoli!
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Balloons

Let a bouguet of whimsical balloons carry

your littles on a mid-air adventure with this
photo backdrop chalk art. Stand on a stool
above while your kid outstretches arms for

the look of lift.

Get the tutorial from Paging Fun Mums »
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Outer Space

th
ple backdrop idea.

Launch your child into outer space

imagination — with thi
Draw some stars, a rocket, a planet — and
draw a circle around your childs head to
represent an astronaut’s helmet as you stand

above for a perfect picture.

chalk artideas Jorial from | Heart Arts N Crafts » >
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Chalk Champ

Celebrate your little champion with a chalk
art scene meant to mimic an Olympic sporting

competition. Customize it to reflect any

athletic aptitude or passion.

Get the tutorial from Burgh Baby »
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Chalk Art Town

Use sidewalk chalk to create a fanciful
roadhway or track; let your kiddos envision the
details however they like. Not just a fun treat
for passersby on the sidewalk, this idea is
interactive too: Zoom around the track using

toy cars, trains, or lttle feet.

Get the tutorial from B-Inspired Mama »
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Sunny Scene

Chalk your way to a sunny day — no matter

the weather outside. Create a sunshiny and

) ~ transporting scene with a palm tree, chaise
lounge, fruity drink on a side table, and of

course a smiling sun.

Get the tutorial from Scattered Thoughts of a
Craft Mom »

chalk art ideas

ceemen Crafts & DIY Projects

%16AM

20 B





image10.png
M ek | I Fac | & Py | I Fac | ) Relc | ] We |t Ele| @ Slo | @ Hul | W The | @ v | @ At [0 12 [M Por | @ Atn | 5 wel @ 0a [ @ df [@m 4 | @ Ho [P W | @ Da [ P |[EF Pl | 2 Poc [@lar @ x  The|@ 87 | + = x

<« C @ goodhousekeeping.com/home/craft-ideas/g32266524/chalk-art-ideas/?slide=2 * G% %

Apps & Downloads [ Va1202-Ujamevse [] celikrepzadev [] SOLA [ Krpta P PLANOMal [ Efektizansitidati sh ARNESMAL @ clubforce [] Mets B MahwarcbytesPrem.. @ YoutubetoMP3Co.. ki Recept Bucripolpe.. [] Trening [B 1.DOL2018/201911.

GH
UL F5¥cde
(hUIk Art With ids :atrlotu; Chalk

reate a patriotic chalk art look any time of

year (not just for Independence Day}) with

red, white, and blue chalk art nodding to
Uncle Sam, the Statue of Liberty — and plenty

of golden stars, of course.

Get the tutorial from Inspired Motherhood »
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